Jak pripravit malého tabornika

1.

2.

Vypraveéjte si spole¢né o tdbore, co tam mlze pé&kného prozit.

Vydejte se spolecné na nakup vybaveni na tabor - takova
svitilna jenom na tabor bude urcité velkym svatkem.

. ZdUraznéte jak jste na néj py$na, Ze taborové dobrodruZstvi

zvladne bez maminky a ze si moc prejete, aby na tabore
vydrzelo.

. Prohlédnéte si spolu fotky z tabora nebo si prehrajte néjaké

video.

. Pokud Vase dité nespalo nikdy samo mimo domov, domluvte se

s rodi¢i jeho vrstevnikl nebo pFibuznymi. Takové prespani je
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velke dobrodruzstvi a skvela pruprava.

. Zkuste se dohodnout s rodic¢i jeho kamarada, s kterym by rad

prozil tabor spolecné. Je to dobré pro pocit, ze v tom neni
samo. Pro odjezd a prvni seznamovani s prostredim tabora je
to vyhoda. Pozdé&ji uz na tom tolik nezalezi - déti si najdou
dalsi kamarady a na tom prvnim uz nejsou tolik zavisli.

. Vibec nejlepéi je poslat dité na krat&i vikendovou vypravu.

Poznd prostiedi, vedouci a par kamaradt do zaatku tabora se
také bude hodit.

. Nachystejte hodné dopisnich obalek a pohledy a

pak piste treba denné. Zaukoluijte i babicky, dédecky, strycky.
Je dobré neprerusit pouto s domovem a psat vyhradné dobré a
povzbudivé zpravy. Zdlraznéte svému zlati¢kovi, jak jste na
néj pysni, ze vSe zvladne a jak moc se tésite na jeho vypraveéni
o tabore.

Nechte své dité nerusené prozit Uzasné taborové
dobrodruzstvi, k némuz patri prekonavani prekazek a trocha
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nepohodli. Ty patri k zakladnim predmetum skoly zivota a

kazdé dité by je mélo co nejdrive absolvovat.

Jak pripravit sebe a ceho se vyvarovat

1.

Pripravte i sebe na chvile odlouceni a dotérné predstavy, zda
Vasemu milackovi neublizuji nebo se mu nestyska.



2. Urcité nedaveijte najevu své obavy a strach - mohli byste je
prenést na své dité a zbytecné jej znejistit.

3. Odolejte pokuseni jet na tadbor dité navstivit a potésit. Tabor
je pro néj velké dobrodruzstvi - nechte jej prozit tabor naplno.
ZGstanou mu zaZzitky na cely Zivot.

4. Déti velmi citlivé reaguji na neprijemné zpravy z domova.
Urcité nepiste, jak moc se Vam styska nebo ze onemocnélo
domaci zvife a uz vibec mu nemuzZete sdélovat n&jakou
tragickou rodinnou udalost.

Lépe je s takovymi zpravami pocCkat az do navratu ditéte
domd, i kdyz takto odklddané sdéleni mize vse stizit Vam. Dité
by véak mimo domov a bez rodi¢d mohlo zbyteéné trpét
steskem, nejistotou a starostmi o své blizké.

5. Nestraste dité taborem: "Jen pockej, tabor té naudi jak se
uklizeji hracky, myji ruce, budesS muset poslouchat" apod. Je to
u malého nezbedy lakavé, ale radsi se premozte a
neznepokojuijte jej, i kdyz mnohé z toho samozrejmé pravda
je.

6. Neslibujte ditéti, Ze za nim prijedete, kdyz se mu bude
styskat - tim mu davate nechténé navod, jak si pobyt zkratit.

7. Zvazte, zda date ditéti mobil. Pokud si véfite, ze ustojite
pfipadné naléhavé Zadosti o ndvrat domuU nebo jiZ vite Ze mu
tabor necini potize - problém neni zadny. V opacném pripadé
je lepsi spolehnout se na vedouci. V pripadé komplikaci se Vam
urcité ozve nékdo z vedeni tabora a domluvi s Vami dalsi
postup.

8. Promyslete si jak byste reagovala, pokud dité chce jet
domi - z uplakaného dopisu nebo zoufalého telefonatu
muUzZete mit dojem, Ze dit& je vystresované a Gplné na dné a
pro jeho vysvobozeni musite podniknout okamzitou
zachrannnou vypravu.

Vérte zkusenému - vypravu odlozte, zavolejte hned vedeni
tabora. Bézné postupujeme tak, ze promluvime s ditétem,
promluvime s oddilovym vedoucim a po zjisténi situace Vam
zavolame.



V drtivé vétsiné zjistime, Ze se dité ucastni programu, steskem
trpi denné v souhrnu 5-10 minut, ma kamarady a je jinak
spokojené. Po domluvé s rodici ditéti sdélime, Ze si jeho
maminka velmi preje, aby tabor dokoncilo a ze mu vzkazuje,
Ze je na néj pysna a tési se, az ji bude vypravét o vséem, co
prozilo.

Da se vysledovat, zZe touto styskaci procedurou projde na
tabore kazdé 20. az 30. dité a Uspésné rozuzleni silné
prevladd. Hodné napomdizete, kdyZ se se svymi pochybnostmi
svérite hned a nepodlehnete vlastnimu stesku a obavam.



